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Proposta

Seringas s6 no Agulhéo

Em 2015, a prevaléncia da diabetes na populacao residente em Portugal, com idade entre os 25
e 0s 74 anos, foi de 9,8%, de acordo com um estudo do Instituto Ricardo Jorge, com base em
dados do primeiro Inquérito Nacional de Saude com Exame Fisico (INSEF). A maioria dos
individuos diabéticos estava ciente de sua condi¢éo (87,1%) e encontrava-se a tomar medicagéo
antidiabética (79,7%), sendo que destes 63,2% apresentaram niveis de HbA1c inferiores a 7,0%.

Numa aproximagéo direta, com base nestes dados, para o concelho de Vila Franca de Xira, a
prevaléncia da diabetes significa mais de 11.000 doentes no nosso territorio, sendo que destes
mais de 9.000 fazem a sua medicacdo, 0 que na generalidade dos casos passa pela
auto-administracdo de insulina. Assim, se considerarmos uma injec¢do diaria de insulina,
estamos a considerar residuos médicos de seringas e/ou corto-perfurantes de mais de
3.000.000 de unidades por ano (este numero refere-se apenas aos residuos derivados do
tratamento da diabetes, sendo que existem muitas outras patologias com métodos de
tratamento semelhantes)

Do ponto de vista legal, os residuos produzidos por doentes automedicados, nos seus
domicilios, ndo se enquadram na definicdo de residuos hospitalares, perfilando-se como
residuos urbanos, cabendo aos utilizadores gerirem-nos como tal. Nao podendo ser entregues
nas farmacias, hospitais ou centros de saude, estes residuos acabam no lixo doméstico, pondo
em causa a saude publica e o ambiente.

Neste sentido a Associagdo de Farméacias de Portugal (AFP) langou em Junho de 2019 um
projeto-piloto inovador, apelidado de "Seringas S6 No Agulhdo”, nas farmacias em parceria
com 0s municipios € com a empresa Stericycle (especializada na gestdo de residuos médicos)
que se destina a recolha das seringas e agulhas utilizadas por pessoas com diabetes e pelos
cidadaos que utilizam medicamentos injetaveis.
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As farmacias associadas disponibilizam um contentor, designado por “Agulhdo”, onde os
cidadaos podem depositar as seringas usadas.

Neste sentido, os Vereadores eleitos deliberam em Reunido de Camara reunida a 12 de Janeiro
de 2022, que o executivo da Camara Municipal de Vila Franca de Xira:

e |Inicie junto da AFP e das farmacias do concelho os procedimentos necessarios para a
inclusdo do municipio neste projecto durante o primeiro trimestre;

e Comunique aos municipes, por via digital e fisica, utilizando os meios a sua disposicao,
a rede de recolha disponivel, bem como a cadéncia a que devem ser efetuadas as
entregas.

Vila Franca de Xira, 12 de Janeiro de 2022

Os Vereadores eleitos pela Coligagao Nova Geragédo na Camara Municipal de Vila Franca de

Xira

David Pato Ferreira Ana Afonso



